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REGULAMIN

X RAJDU PIESZEGO Z MIKOLAJEM
POD PATRONATEM WOJTA GMINY ZAMOSC
6-8 GRUDNIA 2018 - WIERZCHOWINY

Organizator: Gminny Osrodek Kultury Gminy Zamos¢ z/s w Wysokiem.
Terminy: 6.12.2018 r. — klasy I-IV;
7.12.2018r. - klasy V = VIill
8.12.2018 r. — dorosli
Cele marszu:
- koordynacja sprawnosci umystowej i fizycznej;
- rozwijanie orientacji w terenie;
- matematyzowanie prostych sytuacji obserwowanych w otoczeniu;
- budzenie i rozwijanie $wiadomosci ekologicznej uczestnikow marszu;
- rozbudzanie emocjonalnej wiezi z przyrodg poprzez bezposredni kontakt;
- pobudzanie ogdlnej sprawnosci ruchowej i odpornosci na trudnosci terenowe i pogodowe;
- podejmowanie i wykonywanie zadan we wspotpracy z innymi;
- poznanie waloréw kulturowych i przyrodniczych potudniowo-zachodniej czesci Gminy Zamosg,
w tym otuliny RPN;
- integracja mitosnikéw turystyki z réznych sotectw Gminy Zamos¢ w mysl idei samorzadu
terytorialnego.
Uczestnicy: dzieci i mtodziez szkolna oraz dorosli mieszkancy Gminy Zamos¢. Dzieci i miodziez
niepetnoletnia pod opieka dorostych (1 opiekun na 10 oséb).
Program marszu:
Godz. 9:00 — wyjazd z parkingu przy PBS w Zamosciu.
Godz. 9:30 — wyjscie na trase.
Godz. 9:30-12:00 — przejscie ok. 8 km .
Godz. 12:00-13:00 — poczestunek.
Zgtoszenia: uczestnictwo w rajdzie z podaniem imienia i nazwiska uczestnika oraz opiekunéw, wraz ze
zgodami - zalgczniki nr 1 i 2 (zalgcznik nr 1 — zgoda rodzicow, zatacznik nr 2 — zgoda oséb
dorostych), nalezy dostarczy¢ do biura administracji Gminnego Osrodka Kultury Gminy Zamos$¢ w
Urzedzie Gminy Zamosé, ul. Peowiakow 92, pok. 24 - do dnia 30 listopada 2018 r. W kazdym z
terminéw liczba miejsc ograniczona do 100 osé6b. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Inne informacje:
o Koszt ubezpieczenia uczestnikéw od NNW ponosi Organizator.
e Marsz odbedzie sie bez wzgledu na pogode, jednak z powodu warunkéw atmosferycznych
program i trasa marszu moze ulec zmianie.
¢ Uczestnicy do miejsca wyjazdu przyjezdzaja na koszt wlasny lub jednostek delegujacych.
e Organizator zapewnia dojazd dla grup powyzej 15 oséb.
e Za bezpieczenstwo uczestnikdw niepelnoletnich w czasie marszu oraz pobytu na mecie
odpowiadaja opiekunowie grup delegowani przez jednostki zgtaszajace.
e Trasa marszu: przejscie lasem z miejscowosci Blizow przez Wojde do sSwietlicy
w Wierzchowinach.
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